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Účinok haloterapeutickej infrasolnej miestnosti spočíva vo vytváraní špecifickej mikroklímy, v ktorej sa spája inhalácia farmaceutickej soli, pôsobenie plnospektrálneho infračerveného žiarenia a pobyt v mineralizovanom a ionizovanom soľnom prostredí.
Počas terapie dochádza k vdychovaniu vzduchu obohateného o mikročastice soli, ktoré prenikajú do dýchacích ciest, napomáhajú ich čisteniu, uvoľňovaniu hlienu a regenerácii slizníc..
Súčasne pôsobí širokospektrálne žiarenie z infražiaričov na prekrvenie tkanív, stimuláciu buniek a relaxáciu svalov, pričom minerály zo soli čiastočne prispievajú k mineralizácii vzduchu a ionizácii, čo podporuje vitalitu a obranyschopnosť organizmu. Mikroklíma v soľnej miestnosti je obzvlášť prospešná pre osoby žijúce vo veľkých mestách s často znečisteným ovzduším. Okrem účinku na dýchací systém podporuje aj pokožku, zlepšuje jej stav a spolu s relaxačnou atmosférou znižuje stres a napätie, čím prináša výrazné zlepšenie celkovej pohody.
1. Popis miestnosti
· Haloterapeutická infrasolná miestnosť kombinuje tradičnú haloterapiu s modernou infraterapiou, čím vytvára synergický účinok pre telo aj psychiku klienta.
· Vybavenie a prvky miestnosti:
· Plnospektrálne infraziariče – simulujú slnečné spektrum bez UV žiarenia, podporujú prekrvenie, regeneráciu tkanív a relaxáciu.
· Halogenerátor Vivasalt – rozptyľuje farmaceutickú soľ z rakúskych solných baní do vzduchu.
· Podlaha – sypaná morská soľ pre kontakt s pokožkou a jemnú masáž nôh.
· Steny – obklad z himalájskej soli poskytujúci minerálne prostredie a estetický efekt.
· Doplnky – ružové a červené solné hroudy z Poľska, ktoré diverzifikujú solné prostredie.
· Tri druhy soli – morská, himalájska a červená poľská soľ: každý typ soli prispieva k minerálnej rovnováhe, ionizácii vzduchu a celkovej pohode klienta.

2. Benefity haloterapie v kombinácii s infraterapiou
	Kategória
	Benefity kombinovanej terapie

	Dýchací systém
	Kombinácia inhalácie farmaceutickej soli a pôsobenia plnospektrálneho infračerveného žiarenia zlepšuje priechodnosť dýchacích ciest. 
Infražiarenie napomáha prekrveniu a miernemu prehriatiu tkanív, čím sa uľahčuje vstrebávanie mikročastíc soli do hlbších častí dýchacieho systému. Soľ pôsobí protizápalovo, napomáha uvoľňovaniu hlienu a regenerácii slizníc.



	Kožný systém
	Pôsobenie infračerveného žiarenia zlepšuje mikrocirkuláciu v pokožke a podporuje metabolické procesy v bunkách. V kombinácii s jemnými soľnými aerosólmi dochádza k upokojeniu podráždenia a podpore regenerácie pokožky. Soľ má antiseptický účinok a vďaka prehriatiu pokožky sa zvyšuje jej schopnosť absorbovať minerály.



	Mineralizácia a ionizácia vzduchu
	V kombinovanej miestnosti sa uplatňuje mineralizácia a prirodzená ionizácia vzduchu pochádzajúca z rôznych druhov soli (morská, himalájska, ružová Polská). Tieto javy môžu podporiť vitalitu, regeneráciu a imunitnú rovnováhu organizmu.



	Imunitný systém
	Súhra solných mikročastíc a infračerveného tepla stimuluje imunitné procesy, zlepšuje mikrocirkuláciu a napomáha regenerácii buniek po zápalových ochoreniach. Kombinovaná terapia tak posilňuje obranyschopnosť organizmu.



	Psychosomatické účinky
	Súčasné pôsobenie tepla a minerálneho prostredia prináša výrazný relaxačný efekt. Infračervené žiarenie podporuje uvoľnenie svalov a znižuje stresové napätie, zatiaľ čo soľné mikroklíma navodzuje pocit čistoty a dýchania „čerstvého vzduchu“. Výsledkom je celkové zníženie psychického a fyzického stresu.



	Celková pohoda
	Kombinovaný účinok haloterapie a infraterapie prispieva k harmonizácii tela a mysle – zlepšuje prekrvenie, dýchanie, regeneráciu pokožky aj psychickú rovnováhu. Výsledkom je hlboký relaxačný a revitalizačný efekt.



3. Odporúčané použitie
Kombinovaná terapia (haloterapia + infraterapia)
· Pre synergický efekt odporúčame udržiavať teplotu priestoru max. 32–37 °C, aby sa klient nezačal potiť, ale aby telo bolo príjemne prehriate a minerály zo soli sa mohli vstrebávať cez póry.
· Vlhkosť vzduchu: 30–50 % – udržiava suchý solný aerosol vo vzduchu, aby ho klient mohol efektívne inhalovať a aby prenikol hlboko do dýchacích ciest. Zároveň zabraňuje, aby nadmerná vlhkosť spôsobila výraznú sublimáciu soli na stenách a podlahe.
· Dĺžka terapie: 30–45 minút pre dospelých, 20–30 minút pre deti (pod dohľadom).
· Klient sedí alebo leží, hlboko dýcha a relaxuje.
· Halogenerátor Vivasalt rozptyľuje farmaceutickú soľ, infraziariče Vita My Dark rovnomerne prehriavajú telo.
· Po terapii odporúčaný pitný režim a 10–15 minút odpočinku.
Samostatná terapia
· Fullspektrálna infraterapia: možné využiť bez soli, ideálna pre podporu mikrocirkulácie, regenerácie svalov, relaxácie a hojenia tkanív.
· Samostatná haloterapia: využitie soli a halogenerátora bez zapnutia infraziaričov – čistenie dýchacích ciest, podpora imunity, relaxácia a regenerácia pokožky.
4. Výhody kombinácie rôznych druhov soli a ich vplyv na ionizáciu prostredia
Kombinácia morskej soli, himalájskej soli a červenej poľskej soli vytvára v haloterapeutickej infrasolnej miestnosti prirodzene mineralizované a mierne ionizované prostredie. Každý typ soli má svoj špecifický minerálny profil, ktorý sa spolupôsobením tepla a vzduchu jemne uvoľňuje do priestoru, čím vzniká mikroklíma bohatá na minerály a záporné ióny.


Charakteristika jednotlivých solí
· Morská soľ (podlaha) – bohatá na horčík, vápnik, draslík a jód; podporuje prirodzenú mineralizáciu vzduchu a vytvára príjemný kontakt s pokožkou chodidiel, čo stimuluje prekrvenie.
· Himalájska soľ (steny) – obsahuje viac než 80 stopových prvkov; stabilizuje mikroklímu, pôsobí antibakteriálne a vytvára rovnomerné uvoľňovanie minerálov do prostredia.
· [bookmark: _Hlk213774445]Červená poľská soľ (solné hroudy) – má vyšší obsah železa a draslíka, čím prispieva k intenzívnejšej ionizácii a farebnému spektru prostredia, ktoré má pozitívny psychofyziologický efekt.
Spoločný účinok všetkých druhov soli
Všetky tri druhy soli spoločne podporujú uvoľňovanie záporných iónov (aniónov), ktoré:
· zlepšujú kvalitu vzduchu tým, že viažu prachové a škodlivé častice,
· neutralizujú kladné ióny produkované elektronickými zariadeniami a tým znižujú účinky elektromagnetického smogu,
· zlepšujú okysličenie tkanív a činnosť nervového systému,
· posilňujú imunitu, regeneráciu a celkovú vitalitu organizmu,
· vytvárajú pocit sviežosti, pokoja a mentálnej rovnováhy.
Týmto spôsobom vzniká ionizované prostredie podobné čistému horskému alebo morskému vzduchu, ktoré významne zvyšuje účinok haloterapie aj infraterapie.
Synergia minerálov, tepla a záporných iónov vytvára podmienky pre komplexnú regeneráciu, detoxikáciu a harmonizáciu organizmu.
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